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Platz Platz AK

Start-

Nr. Zeit Name Vorname m/w JG Verein Lauf

1 1. M20 HK 477 0:34:15,76 Leitner Martin m 1984 HSV 10km

2 2. M20 HK 475 0:35:11,87 Göllnitz Nico m 1979 HSV 10km

3 3. M20 HK 500 0:35:50,96 Matzen Ingmar m 1985 10km

4 4. M20 HK 476 0:37:09,01 Sprotte Philipp m 1985 HSV 10km

5 1. M40 496 0:37:33,40 Rohweddel Maikel m 1968 LG Elmshorn 10km

6 1. W20 HK 499 0:38:44,43 Kitzel Mareile w 1984 10km

7 1. M30 494 0:39:37,64 Schenk Lutz m 1978 10km

8 5. M20 HK 483 0:39:38,75 Geisler Marcel m 1979 10km

9 2. M40 435 0:39:58,67 Hirschberger Torsten m 1964 100 Marathon Club 10km

10 1. M50 480 0:40:16,32 Marer Viktor m 1954 10km

11 1. M35 434 0:40:30,32 Lietzmann Jan m 1970 10km

12 1. M JA 492 0:41:08,26 Tiemann Fabian m 1989 Lebensfitness eV 10km

13 6. M20 HK 482 0:41:09,96 Hoedtke Sebastian m 1981 10km

14 3. M40 415 0:41:10,85 Kahl Dennis m 1967 Blau Weiß 96 Schenefeld 10km

15 1. W40 502 0:41:30,14 Röder Brigitte w 1967 10km

16 1. M45 471 0:41:57,39 Müller Bodo m 1962 10km

17 2. M30 501 0:42:56,60 Rovka Pablo m 1975 10km

18 2. M50 493 0:43:31,25 Peemöller Hans Hermann m 1954 HT16 Triathlon-Team 10km

19 2. M35 474 0:43:41,84 Sens Steffen m 1970 10km

20 3. M50 426 0:43:47,95 Rinke Manfred m 1956 TSV Schwarzenbek 10km

21 2. M45 497 0:45:10,04 Sievers Torsten m 1961 10km

22 3. M35 503 0:45:45,40 Kesselring Mike m 1970 10km

23 3. M45 450 0:45:47,31 Kauffeldt Gerald m 1962 SV Großhansdorf 10km

24 1. M55 442 0:47:00,81 Peppel Dieter m 1949 LG Justizbehörde 10km

25 4. M45 466 0:47:27,50 Petersen Gerd m 1960 FG Tangendorf 10km

26 4. M35 414 0:47:39,75 Joensen Rasmus J. m 1973 Fars Bank 10km

27 5. M35 461 0:48:07,04 Fischer Gregor m 1969 10km

28 4. M40 491 0:48:18,29 Rexroth Jan m 1968 10km

29 4. M50 479 0:48:39,29 Versen Jürgen m 1958 10km

30 3. M30 416 0:48:49,67 Kernreich-Wiencke Marco m 1974 TSV Wandsetal 10km

31 5. M40 428 0:48:57,98 Schlichting Joachim m 1966 BSG Nestle Chocoladen 10km

32 5. M45 451 0:49:40,40 Bolln Norbert m 1961 10km

33 2. W20 HK 439 0:51:11,89 Berger Carola w 1981 BSG Holsten 10km

34 2. M JA 462 0:51:36,28 Fischer Johannes m 1990 10km

35 6. M45 429 0:51:36,73 Tuszynski Uwe m 1961 10km

36 7. M20 HK 400 0:51:51,12 Behlert Sven m 1979 10km

37 4. M30 411 0:51:53,67 Goldade Eduard m 1974 Team Erdinger Alkoholfrei 10km

38 1. W45 405 0:52:33,95 Ellerbrock Sylvia w 1963 Team Erdinger Alkoholfrei 10km

39 1. M60 468 0:53:09,45 Steinke Karl-Hermann m 1946 FG Tangendorf 10km

40 7. M45 495 0:53:19,75 Bahlmann Thies m 1959 10km

41 8. M45 455 0:53:35,50 Wolf Stefan m 1963 SC Poppenbüttel 10km

42 2. W45 464 0:53:40,79 Petersen Petra w 1963 FG Tangendorf 10km

43 1. M65 433 0:53:51,51 Dietrich Peter m 1939 LGHNF 10km

44 6. M40 427 0:54:33,37 Schielke Heiner m 1967 10km

45 9. M45 430 0:54:40,48 Wegner Wolfgang m 1959 10km

46 2. W40 423 0:54:51,73 Mildner Michelle w 1966 10km

47 5. M30 431 0:54:55,87 Werner Stephan m 1977 10km

48 10. M45 408 0:55:01,70 Geerke Jörg m 1960 TSV Winsen 10km

49 1. W30 449 0:55:34,25 Eckhardt Claudia w 1976 10km

50 11. M45 176 0:55:37,89 Moschet Ralf m 1960 10km
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51 1 488 0:56:32,12 Knopf Regina w 10km

52 5. M50 438 0:56:57,18 Ledermann Thomas m 1958 10km

53 1. W JB 447 0:57:03,18 Wiggers Jessica w 1992 10km

54 6. M35 421 0:57:21,17 Kürsten Jens m 1972 Werner Kürsten Kartonagen 10km

55 6. M50 444 0:57:29,89 Rother Jörg m 1958 LG Justizbehörde 10km

56 2. W30 452 0:57:44,01 Herrera Nicole w 1974 10km

57 1. W35 409 0:58:10,78 Geffken-Oettinger Monika w 1969 10km

58 6. M30 404 0:58:38,92 Diering Markus m 1974 10km

59 1. W50 441 0:58:42,25 Niederberger Doris w 1958 LG Justizbehörde 10km

60 12. M45 463 0:58:44,32 Golfberger Klaus m 1960 10km

61 7. M50 401 0:58:59,68 Bötticher Jürgen m 1956 Blau Weiß 96 Schenefeld 10km

62 3. W40 453 0:59:18,39 Conde Silke w 1968 SC Poppenbüttel 10km

63 2. M55 473 0:59:25,14 Sönnichsen Uwe m 1950 HSH Nordbank BSV 10km

64 2. W35 490 0:59:54,60 Katzenstein Diana w 1972 10km

65 2. M65 422 1:00:17,01 Kwiatkowski Wilfried m 1941 Heidgrabener SV 10km

66 3. M65 469 1:00:54,59 Foltin Hans-Georg m 1939 FG Tangendorf 10km

67 13. M45 445 1:01:06,64 Koeppen Andreas m 1961 LG Justizbehörde 10km

68 3. W35 498 1:01:09,28 Adler Heike w 1971 10km

69 7. M35 448 1:01:29,84 Schönberger Patrick m 1969 10km

70 4. W40 456 1:02:07,17 Gieseler Britta w 1967 10km

71 8. M35 478 1:02:08,39 Zimmermann Arne m 1970 10km

72 5. W40 446 1:02:08,89 Rittmeyer Saskia w 1968 10km

73 14. M45 486 1:02:36,78 Richter Bernd m 1959 10km

74 3. W30 425 1:03:39,40 Penschow Maike w 1976 10km

75 6. W40 406 1:04:41,73 Fey-Pätzold Bettina w 1965 10km

76 4. W35 437 1:06:09,48 Petersen Britta w 1971 SC Alstertal 10km

77 4. W30 420 1:06:15,90 Kuckuck Claudia w 1974 10km

78 1. M75 417 1:06:23,51 Kersting Berthold m 1932 10km

79 7. M30 487 1:06:28,20 Fauth Rainer m 1974 10km

80 3. M55 467 1:06:52,85 Petersen Klaus m 1949 FG Tangendorf 10km

81 1. W60 457 1:06:58,93 Loewendei Heidemarie w 1945 AMTV 10km

82 7. W40 443 1:07:14,26 Peppel Nora w 1964 LG Justizbehörde 10km

83 8. W40 440 1:07:15,23 Schwarz Doris w 1964 LG Justizbehörde 10km

84 8. M30 412 1:07:23,37 Hammon Marc m 1975 10km

85 7. M40 436 1:07:26,15 Thiesen Patrick m 1967 10km

86 8. M50 504 1:08:47,00 Niemeyer Helmut m 1957 10km

87 1. W70 458 1:11:58,50 März Brunhilde w 1937 AMTV 10km

88 9. W40 459 1:12:26,17 Dittkrist Martina w 1966 10km

89 1. MS C 481 1:15:39,95 Geertz Fin m 1997 10km

90 8. M40 489 1:16:02,09 Nemda Thorsten m 1967 10km
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