TSV Wandsetal

9. Wandsetaler Runde (10-Kilometer-Lauf)

29. Marz 2009

Platz Name, Vorname Jg Verein / BSG/ Ort Zeit Gesamt  Manner Gesamt  Frauen Walking Walking  Start-
Ges AK Ges AK Mé&nner Frauen Nr.

1 Mahr, Christoph 89 SV Werder Bremen 0:38:45,4 h 1 MHK-1 ° ° ° ° 444
2 Lubbing, Ulrich 69 Tri Michels e.V. 0:39:41,0 h 2 M40-1 ° ° ° ° 441
3 Siegert, Ralph 68 0:40:06,7 h 3 M40-2 °o o o o 488
4 Poyatos Castillo, Jose Carlo 73 0:40:10,9 h 4 M35-1 ° ° ° ° 462
5 Namasow, Adil 93 0:40:16,9 h 5 MJgB-1 ° ° ° ° 514
6 Marcks, JOorn 80 Marathonclub Walsrod  0:40:37,1 h 6 MHK-2 ° ° ° ° 445
7  Zampich, Oliver 71 BSG HEK 0:40:53,5h 7 M 35-2 ° ° ° ° 484
8 Faix, Stefan 68 FC St.Pauli Triathlon 0:43:15,8 h 8 M40-3 ° ° ° ° 412
9 Sens, Steffen 70 0:43:29,2 h 9 M35-3 ° ° ° ° 496
10 Lemkau, Niels 65 BSG HEK 0:44:43,5h 10 M 40-4 ° ° ° ° 439
11 Matthaei, JOrn 85 0:45:23,6 h 11 M HK-3 ° ° ° ° 446
12 Kakolewicz, Ronald 59 Berliner Wasserratten 0:45:31,3 h 12 M50-1 ° ° ° ° 430
13 Navarro, Jose 76 0:45:38,3 h 13 M30-1 ° ° ° ° 452
14  Abascal Peinado, Gaspar 74 0:46:20,2 h 14 M35-4 °° ° ° 400
15 Funck, Tobias 73 0:46:36,2 h 15 M 355 ° ° ° ° 418
16 Garcia de Paredes, Luis 77 0:46:55,5 h 16 M 30-2 ° ° ° ° 419
17 Bleese, Dirk 68 0:47:03,7 h 17 M 40-5 ° ° ° ° 511
18 Kernreich-Wlencke, Marco 74 TSV Wandsetal 0:47:36,6 h 18 M 35-6 ° ° ° ° 431
19 Borisch, Boris 70 0:49:04,7 h 19 M 35-7 ° ° ° ° 408
20 Liedtke, Manfred 50 MTV Himbergen 0:49:09,4 h 20 M55-1 ° ° ° ° 440
21 Renze, Sinia 50 MTV Himbergen 0:49:17,8 h 21 M55-2 ° ° ° ° 464
22 Kollner, Rainer 65 UTC Wingst 0:49:22,5h 22 M40-6 ° ° ° ° 509
23 Fleischer, Ane 82 Katholische Laufjugenc 0:49:33,4 h ° ° 1 WHK-1 ° ° 501
24 Luath, Sven 67 Haspa 0:49:36,1 h 23 M 40-7 ° ° ° ° 443
25 Bolln, Norbert 61 0:49:48,6 h 24 M 45-1 ° ° ° ° 407
26 Mileta, Stephan 73 0:49:56,7 h 25 M 35-8 ° ° o o 449
27 Fleischen, Georg 82 Kath. Laufjugend Anns  0:49:58,4 h 26 MHK-4 ° ° ° ° 500
28 Bobel, Daniel 85 0:50:21,0 h 27 MHK-5 ° ° ° ° 504
29 Hertzel, Steffen 85  Werderaner Laufkirsch  0:50:22,9 h 28 M HK-6 ° ° ° ° 426
30 Versen, Jirgen 58 0:50:32,8 h 29 M50-2 ° ° ° 479
31 Peppel, Dieter 49  Laufgruppe Justiz 0:50:40,2 h 30 M60-1 ° ° ° ° 459
32 Ryniak, Raffael 76 0:50:43,4 h 31 M30-3 ° ° ° ° 468
33 Dietrich, Fabian 77 0:50:45,6 h 32 M30-4 ° ° ° ° 409
34 Dannehl, Jan 69 0:50:47,2 h 33 M40-8 ° ° ° ° 489
35 Bajtler, Dmitrij 87 0:51:05,8 h 34 M HK-7 ° ° ° o 503
36 Ludtke, Stefanie 76 0:51:06,8 h ° ° 2 W30-1 ° ° 442
37 Wiggers, Jessica 92 0:52:10,7 h ° ° 3 WJgB-1 ° ° 483
38 Papcke, Jutta 61 Blau-Weil3-Schenefeld 0:52:15,2 h ° ° 4 W 45-1 ° ° 507
39 Schilderink, Jorg 83 0:52:42,2 h 35 MHK-8 ° ° ° ° 470
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40 Wegner, Wolfgang 59 0:53:29,7 h 36 M50-3 ° ° ° ° 481
41  Japon, Jose 58 0:53:31,2h 37 M504 ° ° ° ° 428
42  Stier, Burghard 41  Laufgruppe Justizbehé  0:53:35,7 h 38 M65-1 ° ° ° ° 493
43  Krickhahn, Wilfried 62  Sport Spal3 0:54:00,2 h 39 M45-2 ° ° ° ° 508
44  Hinkeldey, Cornelia 67 SC Poppenbiittel 0:54:06,2 h ° ° 5 W40-1 ° ° 487
45 Reinisch, Andreas 61 Laufgruppe Justiz 0:54:07,0 h 40 M 45-3 ° ° ° ° 463
46 Ledermann, Thomas 58 0:54:13,5h 41 M 50-5 ° ° ° ° 512
47 Ende, Jorn 76 0:54:19,9 h 42 M 30-5 ° ° ° ° 490
48 Michaelsen, Marco 78 0:54:56,9 h 43 M 30-6 ° ° ° ° 506
49 Kaulus, Daniel 79 0:54:58,2 h 44 M 30-7 ° ° ° ° 435
50 Hentrich, Volker 49  UNI Hamburg 0:55:07,7 h 45 M 60-2 ° ° ° ° 505
51 Eckhardt, Claudia 76 0:55:36,3 h ° ° 6 W 30-2 ° ° 410
52 Winterfeld, Manfred 60 0:56:22,2 h 46 M45-4 ° ° ° ° 541
53 Runde, Sebastian 90 SC Poppenbiittel 0:56:33,2 h 47 M JgA-1 ° ° ° ° 485
54  Schonecker, Karin 55  BSG Justiz Laufen 0:56:48,8 h ° ° 7 W50-1 ° ° 471
55 Meyerdierks, Sven 72 0:57:23,1 h 48 M 35-9 ° ° ° ° 448
56 Kdursten, Jens 72 0:57:29,9 h 49 M 35-10 ° ° ° ° 437
57 Giese, Birgit 58 FG Tangendorf 0:57:46,8 h ° ° 8 W 50-2 ° ° 421
58 Nowak, Katrin 79 0:57:55,5h ° ° 9 W 30-3 ° ° 455
59 Persiel, Erhard 54  MTV Himbergen 0:57:57,1 h 50 M55-3 ° ° ° ° 461
60 Rother, Klaus 38 VL Glinde 0:58:10,7 h 51 M70-1 ° ° ° ° 466
61 Vogt, Hendrik 83  SC Poppenbiittel 0:58:17,2 h 52 M HK-9 ° ° ° ° 486
62 Miller, Kai 74 0:58:55,9 h 53 M 35-11 ° ° ° ° 497
63 Ritterswirden, Wolfgang 47 0:58:56,8 h 54 M 60-3 ° ° ° ° 498
64 Frei, Peter 56 MCFIT 0:59:05,4 h 55 M 50-6 ° ° ° ° 510
65 Eickhof, Kai 81 0:59:06,5 h 56 M HK-10 ° ° ° ° 411
66 Stocks, Uwe 56 LT Neue Eilbeker Apot  0:59:08,1 h 57 M 50-7 ° ° ° ° 475
67 Goldberger, Claus 60 0:59:19,9 h 58 M45-5 ° ° ° ° 492
68 Adler, Heike 71 0:59:34,4 h ° ° 10 W 35-1 ° ° 401
69 Thiessen, Patrick 67 0:59:40,0 h 59 M 40-9 ° ° ° ° 491
70 Battau, Thomas 70 1:00:36,2 h 60 M 35-12 ° ° ° ° 499
71 Siegert, Frank 67 1:00:36,8 h 61 M 40-10 ° ° ° ° 502
72  Grote, Britta 72 BSG Olympus 1:01:47,3 h ° ° 11 W 35-2 ° ° 423
73  Foltin, Hans-Georg 39 FG Tangendorf 1:02:13,4 h 62 M 70-2 ° ° ° ° 415
74 Penschow, Maike 76 1:02:32,8 h ° ° 12 W 304 ° ° 457
75 Heller, Manja 85  Werderaner Laufkirsch  1:03:08,4 h ° ° 13 W HK-2 ° ° 425
76 Rother, Kerstin 87 1:03:09,0 h ° ° 14 W HK-3 ° ° 467
77  Stille, Kersten 57 1:03:13,8 h 63 M 50-8 ° ° ° ° 474
78 Anhenn, Margrit 53 TSV Schwarzenbek 1:04:28,0 h ° ° 15 W 55-1 ° ° 403
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79 Luders, Thomas 55 1:05:10,6 h 64 M50-9 ° ° ° ° 494
80 Uhlitz, Klaus-Dieter 51 MTV Himbergen 1:08:24,9 h 65 Mb55-4 ° ° ° ° 478
81 Hinz, Thorsten 64 1:09:28,3 h 66 M 45-6 ° ° ° ° 427
82 Kersting, Berthold 32 1:09:35,9 h 67 M 75-1 ° ° ° ° 432
Wa 83 Anhenn, Holger 49 TSV Schwarzenbek 1:09:48,0 h 68 M Wa-1 ° ° 1 ° 404
84 Biel, Sabine 61 BSG NDR/BSV HH 1:10:29,3 h ° ° 16 W 45-2 ° ° 405
85 Persiel, Ulrike 56 MTV Himbergen 1:11:25,3 h ° ° 17 W 50-3 ° ° 460
86 Henne, Silvia 62 laufmaschen 1:11:41,3 h ° ° 18 W 45-3 ° ° 495
87 Peppel, Nora 54  Laufgruppe Justiz 1:12:15,5h ° ° 19 W 55-2 ° ° 458
88 Kohlmorgen, Anke 56 BSG Justiz Laufen 1:12:16,2 h ° ° 20 W 50-4 ° ° 433
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